PM for Veteran-DM 11-12 sept 2021 pa Finnvedsvallen,
Varnamo

Anmalan

Anmalan gors till www.friidrottsanmalan.se senast den 5 sept. Kostnad 80:-/gren. All
betalning sker via faktura i efterhand.

For deltagare pa VSM i kastmangkamp i Huddinge, kan de resultaten raknas till VDM ocks3,
men dad maste anmalan goras till VDM i vanlig ordning. En avgift pa 80:- kommer att
debiteras per gren.

Efteranmalan

Ingen efteranmalan till denna tavling.

Hitta Finnvedsvallen/Parkering

Fran E 4:an, ta avfart 85, kor mot stan, ta hoger i forsta rondellen. Ta vanster vid forsta
avfart. Star Idrottsplats. Folj vagen forbi fotbollsplanerna, tills grusplan syns nere pa hoger
sida. Dar kan man parkera, se dock upp for kastsektorn i slagga.

Fran stan, kor Jonkopingsvagen norrut, och svang in pa Sandgatan. Finns parkering till
vanster vid arenan, och pa Forsgrand.

Nummerlappar

Hamtas foreningsvis i Ryttargangen vid entrén. Kan goras fran 08.30. Nummerlappen skall
baras pa brostet, forutom stavhopp, dar den kan sattas pa ryggen.

Tidsprogram

Kommer att finnas pa hemsidan sa snart som majligt efter anmalningstiden gatt ut.
Omkladning

Finns i korridoren till hoger i Ryttargangen.

Uppvarmning

Far ske pa innerplan , men med stor hansyn till de tavlande. Kastredskapen far av
sakerhetsskal inte anvandas under uppvarmning utanfor grenens tavlingsomrade.

Upprop

Samtliga grenar: Skriftlig avprickning 1 tim innan start.



Invagning

Egna redskap skall lamnas in for kontroll mellan 08.00-09.00 I6rdag, och 08.00-09.00 s6ndag.
Lamnas vid forradet vid 100-metersstarten. Redskapet behalls sedan till inkastning borjar.
Alla deltagare i grenen far anvanda allas redskap. Klubben tillhandahaller godkdnda redskap.

Kladsel

Klubbdrakt skall anvandas av alla aktiva.

Forsok, lopning

Distanser upp t.0.m. 200 m: vid flera férsok kommer finallopp att genomfdras. Langre
sprintdistanser som ev har flera heat, kommer tiderna att slas samman till en resultatlista.

Forsok, teknikgrenar

Samtliga har 3 forsok, de 8 basta till final med ytterligare 3 forsok.

Prisutdelning

Sker snarast efter genomford gren, vid prispallen pa innerplan mitt pa upploppet. Pris till
1:an, 2:an och 3:an.

Om nagon gren ar kombinerad med VSM i Huddinge, kommer prisutdelning ske i efterhand
nar de bada resultatlistorna forts ihop.

Hojningsschema, hojd
4-cmhojningar. Genomgangshojd 120 cm
Hojningsschema, stav
10-cmhojningar. Genomgangshojd 175 cm
Fortaring

Nere vid malomradet finns att kdpa fika, smorgas, korv, godis, lask, kaffe etc, for en billig
penning.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Kjell Ahnstedt 070-621 58 68
Teknisk ledare: Thomas Borglin

Jury: SmFIF repr, Kjell Ahnstedt, Thomas Borglin

Sekretariat, chef: Anders Gradeen



